TUDOMANY
A SZEPSEG MOGOTT

Extra magas hatdéanyag-tartalom

Torédjon tobbet

EGESZSEGEVEL

2018. junius 04 - julius 01.

INTERHERB

500 -

[y

iy

kollagen ]

50 mg hyaluronsav :‘“

30db

2120Ft

INTERHERB

70,67 Ft/db

szépségformula

30 db tabletts

KIEMELT AJANLATAINK

NATURLAND
Labpuhité krém
Tradiciondlis gydgyndvény készitmény,
népgydgydszati tapasztalat alapjan a ldbfej
dpolésara, a talpon kialakuld bérkeményedések
és berepedezések megeldzésére. Hatéanyagai
gyorsitjak a bér megujuldsat.

4 NATURLAND

TostCare.

g
Labpuhno

100 ml

096 e |
10960 F¢/

mindennapos haszndlatra

Piszkei Oko Bio Kakads - Vanilias Tallér

Atermék doboza kakads és vanilids tallérokat rejt valtozd aranyban. A kakads
keksznek a mindségi BIO kakadpor, a vanilidsnak pedig a BIO vanilia cukor adja
jellegzetes izét. Ha szereted mindkét izvildgot és/vagy nem szereted az egyhangu
kekszeket, akkor imadni fogod ezt a finomsagot!

1509

1125Fr

7500 Ft/kg

Fitt Reggeli Zabkasa Special Edition

Zabkasa Special Edition 3 db 1 csomagban. Az els Zabkdsa tokmaggal és homoktdvis
készitménnyel, a masodik Zabkasa Chia maggal - éfonydval, a harmadik Zabkdsa mélna
izesitéssel kaphatd. 1,5 dl forr6 viz hozzdaddsdval konnyen elkészithetd egy tél étel.

462 o

BIOEXTRA Aktiv Ginseng kapszula

Kapszuldnként 100 mg standardizalt Panax Ginseng gydkeér kivonat port tartalmazo
étrend-kiegészitd készitmény. A napi ajénlott mennylseg 1 kapszula, amely
ginzenozid tartalma 8 mg. ,

étrend-
kiegészitd

30db

856H

28,53 Ft/db




AROMAX Liposzdmas
Hyaluron szérum

A szérum egyediilallé, bdr azonos hatéanyag liposzdmai
a bdr mélyebb rétegeibe hatolva fejtik ki hosszan

tartd hidratald hatdsukat. A szérum rendszeres
hasznélatdval a bér —
feltoltddhet nedvességgel,
feszesebb és rugalmasabh
lehet, a réncok mélysége
ldtvanyosan csokkenhet.

liposz6més

HYALURON SZERUM

20ml

bérkondiciondld.
feszesitd

2014+

100700Ft/1

AROMAX
AROM

AKCIOS AJANLATAINK
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LONGLIFE Natur és Ananasz Trendi Solar kapszula

Izesitést Kollagén italporok

Akollagén a bér és a porcok természetes vazanyaga.
El6segiti a bdr iideségét, a haj korom szépségét és az
iziiletek konnyi és fajdalom mentes mozgékonysagat.

étrend- |
kiegészitd Jo.

N\

KOLLAGEN

TALPOR, ANANASEZESTIESD, 150 A0AG

A szép barna bdr titka! Ajanljuk a napbarnitott
bdrért, az egyenletes és hosszan tartd barnasagért,
szoldriumozashoz és napozashoz!

étrend-
kiegészitd *
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Bioheal Egzotikus
gyumolcs izt Cukormentes
Multivitamin ragotabletta
Gyermekeknek

Multivitaminunk dsszesen 14 féle vitamint és dsvanyi
anyagot tartalmaz. Az A és G-vitamin /gerena.

hozzajarul azimmunrendszer normal 5%
miikddéséhez, mig a D vitamin

hozzdjarul az egészséges csontozat S
fenntartasahoz. Kellemes ize miatt leoheal

szivesen fogyasztjék a gyerekek!
70db

ag} g

32,31 Ft/db

Garuda Ayurveda Diabet
Guard granulatum

Hozzéjérulhat a szervezet szénhidrét/cukor
egyenstlyanak fenntartdsahoz.

2860Ft |

28600Ft/kg

DR.CHEN PATIKA Cran
Tézegafonya komplex
kapszula

Tézegéfonya értékes flavonoidokat, természetes
C-vitamint tartalmaz. Hugyuti rendszer egészségének
tdmogatésahoz Echinacea e o
purpurea-val, és szelénnel. kiegeszics
Aszelén és a G-vitamin
antioxidans hatésuknak
kdszonhetden hozzdjarulnak
a sejtek oxidativ stresszel
szembeni
védelméhez.

A higyii rendszer
egészségének timogatéséhoz

NATURLAND Koffein
tabletta

A koffein élénkitd hatdsa révén fokozza az éberséget,
ezdltal segiti a koncentrélé képesség fenntartdsét. 1
tabletta = 1 csésze kdvé.

NATURLAND

il 1 tabletta 5
-1 csésze kavé
0omg | napi 2
60db '

96+

16,6 Ft/db

Prevomit Kids Etrend-
kiegészito Nyaloka
Gyombérrel Gyerekeknek

A nyaldka a kiilonféle jarmdveken torténd utazds
kézben fellépd diszkomfort érzés (émelygés, hdnyinger)
lekiizdésének témogatdsara alkalmazhatd 3 éves kortél.

J;%) __________________ Ska

6db

263,67 Ft/db

Dr. Herz 100% Hidegen
sajtolt Feketekémeény
Magolaj

Akészitmény tobb mint 50 %-ban tartalmaz
egyszeresen telitetlen zsirsavat,
tobbszordsen telitetlen

zsirsavak kdziil omega-6
telitetlen zsirsavat.

Ll r00% mpfmw;ou
ity anerecomnr i

s0ml

946 §

38920 Ft/1

Superwell Flexiwell kapszula

Fedezze fel 6 komponensi komplex formuldnkat,
mely a jol ismert és kedvelt Gliikézamin — Kondroitin
— MSM trién kiviil tartalmaz cdpaporcot, kollagént
és hialuronsavat is! A capaporc a kondroitin szulfét
természetes forrasa, mig a kollagén a kotdszovetek
fontos fehérje-sszetevdje. A hialuronsav egy olyan
poliszaharid, melyet kotdszoveti sejtek termelnek. A
kotdszovetek az iziiletek természetes alkotorészei.

|
émnd—r "Wﬁ ’E

=

kiegészitd

6 component shark
cartilage-glucosamine complex

komponensii capaporc tartalmu formula [ ¢
ikzaminnal, hialuronsawval 6s MSM-mel

100db

797H

27,97 Ft/db

Venovelle Kombinalt
Készitmény

Venovelle a kdnnyed labakért! Az egyetlen kombinalt
készitmény a megfelel6 vénds keringés témogatasara,
mely a mdr régéta alkalmazott, mikronizalt
hatéanyagokon feliil vitaminokat és 5 fontos
gydgyndvény kivonatat is tartalmazza, igy komplex
hatdst biztosit.

e
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Vitalpajzs 35 Felett
FérAaknak

35 Felett tobb kell! 19 vitamin és dsvanyi anyag,
paradicsom-, szabalpalma-, zold tea-, sz6I6héj-,

Panax Ginseng-, Shiitake-, Ganoderma-, tomjénfa-,
kurkuma-, kivonata. Napi 1 tabletta. Most 30db +30 db
kedvezmény!
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Pharmax MEMOlife 40+

Orizze meg On is fiatalos lendiiletét! A MEMOlife
40+-t kimondottan a 40 év felettieknek alkottuk
meg. DHA tartalma hozzéjérul a normal agym(ikodés
fenntartdsahoz és a Ginkgo Bilobdt emelt 80 mg-os
mennyiségben tartalmazza.

AKCIOS AJANLATAINK
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Yes Pharma Pajzsmirigy +
Energia kapszula

Normal pajzsmirigymiikddés, energikus mindennapok.
Az els6 1épés a normal pajzsmirigymiikddés, amihez
az organikus szelén jarul hozza. Az (it a faradtsag
lekiizdésével folytatddik, amiért mate és ginzeng
tartalma felel.

PAJZSMIRIGY
étrend-

kiegészitd 'Y

60db

112Ftw

51,87 Ft/db

INTERHERB Zéld kavé &
Garcinia + keserunarancs és
krom tabletta

A fogydkards étrend kiegészitéséhez! A készitmény
fogyasztdsat a fogyokurds étrend kiegészitéseként

a stlykontroll tdmogatdsdra ajénljuk. Hatéanyagai - ecrena-

. . Kiegészitd
részt vesznek a zsiranyagcsere a I
folyamatokban, hozzajarulnak s Z0ld kévéRGarcinia

az éhségérzet csokkentéséhez, a
szénhidratok anyagcseréjéhez,

a normél vércukorszint
fenntartasahoz.

B+ kesernarancs és kiom
tabletta

INTERHERB Kollagén
& Hyaluronsav EXTRA
tabletta

Egészséges bér, kordm, haj! A kinnyen felszivodé
kollagén és hyaluronsav ”
eldsegiti a bor ideségének, kiegsszics
rugalmassaganak
meg0rzését, az iziiletek
mozgékonysagat. A > I
hozzdadott 15 féle dsszetevd 2
beliilrél dvja a bdr, a haj ésa
korom egészségét. 30db

BIOEXTRA Epovit
Ligetszépe Olaj

Az Epovit Ligetszépe olaj étrend-kiegészitd készitmény
aligetszépe (Oenothera biennis L.) magjabél hidegen
sajtolt természetes novényi olaj. s
Hatéanyaga a gamma linolénsav mé:g'@ \~FTS7EPE
az emberi szervezet szdmara

|étfontossagu prosztaglandinok - o

elfanyaga. g

30 ml

OLA

565210
TRENDKIEGESZ!
£ KESZITMENY

BIOEXTRA Orvosi Zsalya
cseppek

Orvosi zsélya levé| vizes-alkoholos kivonatat tartalmazo
étrend-kiegészit készitmény, amely kdnnyen
bevehetd ésadagolhatéacsepp . |
formdtumnak kdszonhetden.

ORVYOSI
ZSALYA
CSEPPEK
s ogbsd KT

120+
BIOEXTRA Silymarin
kapszula

Intenziv majvédelem, mar napi 1 kapszuldval! Mariatdvis
tartalmu étrend-kiegészit6 készitmény kiemelkedden
magas hatéanyag-tartalommal (210 mg szilimarin), a
méj védelméért. Laktoz- és
cukormentes.

étrend-
kiegészitd
BIOEXTRA
SILYMARIN

60db

3735Ft

62,25Ft/db

Rice up Gluténmentes Rizs
chipsek és Puffasztott
szeletek

Gluténmentes rizs chipsek Barbecue, Csipds Chili,
Hagymads-tejfdlds, Paprikds, Sajtos rizs chipseket.
Ajanljuk figyelmébea barna
rizses Chia magos és Quinoas,
Hajdinds és Amarantos
puffasztott szeleteket és a
fekete rizses Natdr puffasztott
szeletet.

Puffasztott szeletek

1209

Chips
609 f-
20 1w &

3350 Ft/kg

201+

1675Ft/kg

Isola Bio Light Zabital

Azlsola Bio Light Zabital tokéletes vélasztés, ha
blintudatmentesen szeretnéd élvezni -

a za’bitgl frissit6 i%ét! A zab ngdag - {
asvényi anyag-, vitamin-, aminosavés o ‘
ndvényi rostanyag tartalma miatt | ‘
igazén tokéletes taplalék. B1-, B2-, |
B3-, B6- és K-vitamin is taldlhaté

%

benne. A Light zabital legaldbb OATA\‘/OLINEHAFTER/
30%-kal kevesebb kaldriat tartalmaz, © ~&uoon /

telitett zsirsavakt6l mentes, alacsony | e [
asotartalma és nem tartalmaz ¢ g
hozzaadott cukrot. ) =

Isola Bio Light Rizsital

Diétdzol, ezért alacsonyabb kaldriatartalmu italt keresel
a tej kivaltdsara? Szereted a
rizsitalt és kiprébélndd a light
valtozatat? Az Isola Bio jévoltdbél
most megteheted! Csokkentett
kaldriatartalom (legalabb -30%),
telitett zsirsavaktdl mentes,
alacsony sétartalom, hozzdadott
cukrot nem tartalmaz. A rizs nagy
mennyiség( fehérjét, B-, E- és
K-vitaminokat, valamint dsvanyi
anyagokat és nyomelemeket is

BiOrganik Natur Pektin

Citrus pektin bef6zéshez, lekvérok, dzsemek
zselésitésére, kocsonya készitéséhez tisztan novényi
Gton.

809

1040+

13000Ft/kg "

Cukor Stop Stevia cseppek

Stevia RA98 kivonat és eritrit tartalmu természetes
édesitd por 1g kiszereléshen kdvé, tea, italok és
martdsok édesitésére. Egysége kb. 2 kdvéskandl cukorral
egyenérték(i. Cukorbetegek, kandidasok és fogyni

vagyok részére. Glikémids index 0. .




"

Cukor Stop Stevia 1:10 Por
Visszazarhato tasakban

Stevia RA98 kivonat és eritrit tartalmu mellékizmentes
természetes édesitd ételek, italok, martasok,
sitemények édesitésére. 1 g megfelel 10 g cukornak.
Cukorbetegek, kandidasok és fogyni vagyok részére.
Glikémids index 0. =

1345Ft

13450Ft/kg

AKCIOS AJANLATAINK

Cukor Stop Stevia tabletta

Stevia RA98 kivonat és eritrit tartalmd természetes
édesitd tablettak kdvé, tea és iiditGitalok édesitésére.
1db megfelel 1 kiskocka cukornak. Cukorbetegek,

kandidéasok és fogyni vagyck részére. Glikémids index 0.

100% természetes

100db

91+

5,91 Ft/db

Caleido buzafi por

A méregtelenités Alfdja és Omegdja. A buzafii egyszerre
méregtelenithet és - a taplalkozési hidnyosséagok
pétlasaval - novelheti az

energiaszintiinket.

DIABESTAR Diabetikus
tesztak

A DIABESTAR termékeket cukorbetegnek (diabetes)
és inzulin rezisztencids pacienseknek ajanljuk, akik
szamara fontos a szénhidrat beviteliik folyamatos
ellendrzése. Kdstolja meg
a Diabestar Nagykocka,
Szarvacska, Orso, Spagetti,
Szélsmetélt tésztdkat és
Tarhonyat.

1740 Ft/kg

DIABESTAR Csokkentett
szénhidrat-tartalmu
lisztkevereék

Rostokban gazdag, finom, izletes, csokkentett
szénhidréttartalmd kenyér

7
készithetd beldle. -
Alkalmas még galuska,
kelt tésztds, pékaruk

készitésére is.

i - o
' DIABESTAR

35%-Kal,
sébidedt antapor et

verdk
sches

The Bridge Bio Natur
Rizsital

100% Bio, vegén, laktoz-és = s
gluténmentes natdr izii rizsital, & THE BRIDGE
okoldgiai gazdélkoddshol

szdrmazo olasz rizshdl, hegyi ﬂ |
forrdsvizzel, hozzaadott @

cukor nélkiil késziil. Kivalo

tejhelyettesitd alternativa! Rl CE
DRIN

nalura

SunVita Gyimaolcsszeletek

A goji bogyd magas C-vitamin tartalmarél ismeretes,
valamint egyéb értékes vitaminokat és dsvanyi
anyagokat is tartalmaz. Késtolja meg a Sunvita Trépusi
Chiamagos és Matcha teas gyiimélcs szeleteket is!

25
2733,33Ft/k9

Don Francesco Durum
Trikolor tészta

Konnyen emészthetd, finom,

kaldria tartalma alacsonyabb,
mint a hagyomanyos tésztaké,
dsvanyi anyagot és fehérjét
tartalmaz, rosttokban
gazdag.

Aqua+ Oxigéen Enyhen
szénsavas és
Szénsavmentes . —
vizek A
Molekuldris oxigénnel ddsitott, %
matrai forrdsvizekbdl késziilt
alacsony dsvanyi anyag tartalmd
viz. Az élet két f6 eleme, a viz és az
oxigén talalhaté meg a palackban.

Netamin Natur Borso
fehérje

Borsdbdl kinyert természetes ndvényi fehérje, 80%-os
fehérjetartalommal.
Konnyen emészthetd,
kivalé aminosav

profillal. Siitéshez, \
fozéshez is hasznalhato,
de shake, vagy turmix
készitéséhez is.

i
!
|

Aby’s Gluténmentes
Snack-ek

Snackjeink ellendrzétten
gluténmentesek és
természetes alapanyagokbdl
késziilnek. Prébalja ki mind
a4izben!

1509

711+

4740Ft/kg

Aby Bio Arany Lenmag Olaj

Hidegen sajtolt bio olaj csiréztatott lenmaghdl. 52%
Omega-3 zsirsavat tartalmaz, melynek fogyasztasa
hozzéjérul a vér normal koleszterinszintjének
fenntartésahoz. 3

100 ml

138Ft :

11380Ft/l



AKCIOS AJANLATAINK
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Bezgluten Gluténmentes Fit Reggeli Gluténmentes Fit Bio mizliszeletek
Piskotatallérok Rizskasak Kifejezetten izletes Bio szelet magas rosttartammal,
Gluténmentes narancsos-csokis / malnds - csokis Gluténmentes élelmi rostban gazdag fehérjeforrds. malnds, almds, sargabarack izekben.

piskdtatallér 150g. Buzakeményit6t sem tartalmaznak. 1,5 dI forrd viz hozzdadésdval izletes egytélétel
készithetd. Kdstolja meg a Fit Reggeli riszkdsakat Chia
maggal és Inulinnal, £ - J
Szaritott eperrel és g
Vanilidval, Inulinnal és
Etcsokoladéval!

750H

5000 Ft/kg

23

2833,33Ft/kg 4100 Ft/kg

Canderel Stevia alapu

Ecomil Bio Kékusztej italok | Aranyfacan Fitt,
édesitopor, tabletta

A kékuszdi6 vitaminokban gazdag, Rost és dsvanyi Inyenc és Csipds

anyag forrds: vasat, szelént, natriumot, kalciumot, Ketchup és kristalyos por
magnéziumot és foszfortis e Ty Tradicionalis magyar Aranyfacan Szteviol glikozid alapd, szinte
tartalmaz. Laktézmentes, ©@eo mil paradicsoms(iritménybdl készilt kalériamentes asztali édesitéiszer.
Gluténmentes remek Coconut mik FITT ketchup (hozzdadott cukor, Forrd italok, tejtermékek, miizlik és

gylimolcssalatak édesitésére egyarant
alkalmas. Siitéshez és f6zéshez is
kivéld (rendkiviil jél ellendll a honek).
Cukorbetegek diétdjaba kivaldan
beilleszthetd.

alapanyag siitéshez, fozéshez. Natwre (] tartdsitdszer és allergének nélkiil).

Natr, sz6jat nem tartalmaz. L
L
Cukormentes valtozatbanis.

Inyenc és Csipds izek Kristdlyos por Fdesitdpor
409
91 5k
820,37 Ft/kg 22875 Ft/kg 9150Ft/kg
Benefitt Lenmag Benefitt Len- és Szdl6- DENES Natura
Omega-3 zsirsavakban és értékes rostokban gazdag, magolaiok Lenmagpehely

sokoldaldan felhaszndlhatd
mag. Siitemények tésztdinak
gazdagitasara, kenyérfélék
felszinének szérdsdra, 6rolt
forméban pedig turmix, puding,
joghurt ddsitdséra ajanlott.

A hidegen sajtolt, jellegzetes iz(, telitetlen zsirsavakban | A lenmag pelyhesitett
gazdag lenmagolaj linolénsav

tartalma hozzdjarul a vér normal
koleszterinszintjének fenntartasahoz.
Salatak izesitésére, ontetek készitésére
is alkalmas. A hidegen sajtolt sz616-
magolaj kellemes izének és illatanak
kdszonhetden idedlis saldtaolaj. Linolsav
komponense sziv- és érvédd hatésa.

vdltozata a szervezetben
jobban hasznosul.

Fogyaszthaté miizliben,
joghurtban, kenyérbe siitve
vagy bdséges folyadékkal.

738Ft/kg
Aldomas Bozddi Alakor Aldomas Alma Chips és Cauvin Sziiz
Szaraztésztak Szaritott Almakocka Avokada-, Torok %
Az alakor Gshiiza az nagyiizemi gess s=emmmme. [ A szritott almaszirom sajat teriileten megtermelt, MOgVOI"O es Dio
buzafajtakhoz képest % fldomas zamatos, izanyagokban gazdag almabol késziilt Olajok

Javasoljuk a kevesebb mennyiséqd,
de mindségi olajak rendszeres

értékesebb beltartalommal « specidlis eljarassal, Y
rendelkezik. Zab- és kdlesliszt &8 ennek kovetkeztében
keverékkel. Késtoljamegaz  § egyediildlidan UNTOp

o SIF Tt b N i . = fogyasztdsat, maximum napi 2-3
:I}dow:;?o’itt)dnf\ Iak(?’: bPuzab?tI Einkorn lzllet’etstetslioppan(;; -'It Alma tedskanlnyi mennyiségben. A kivant rered
észiilt Soréttarhonyat, Penné Jried pasta széritott-karamelliza \‘E?’ E%b'ps hats elérése érdekében tobb fajtat

és Spagettit! ételkiilonlegesség. L iy

egymdssal keverve is hasznalhatuk.

Penne és Spagetti f Almachips Almakocka / Avokddd

409

458H 5 e ~ = 227n

1832Ft/kg 2292Ft/kg 5675 Ft/kg



Fit Protein muzliszeletek

AFit Lime izi miizli szelet ndvényi zsiros bevonatban
magas fehérjetartalommal. Pélmazsir nélkil, élelmi
rostban gazdag. Fit Protein miizliszeletek nem csak
Lime-mal, hanem Vérosafonydval - szilvaval és
Féldimogyordval - mazsoldval!

6142,86 Ft/kg

AKCIOS AJANLATAINK
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Herbioticum Vadgesztenyés
Labkrém

Vadgesztenye és vords sz6l6levél kivonatanak
kdszonhetden kivaloan alkalmazhato a visszeres labszar,
visszeres gyulladdsok
kezelésére.
Mesterséges szin- és
illatanyagot nem
tartalmaz. Parabén
és kdolajszarmazék
mentes.

881Ft

3524Ft/1

Biomed Vadgesztenye Krém
cooL

Visszérgyulladas
kovetkeztében kialakuld
kellemetlen bortiinetek,
faradt és fesziil labak
dpoldsara. Kellemesen
hisit6 mentollal.

UW Premium Csodabalzsam,
Sarokapolo és Rheuma

Mobilitas kréemek

Az UW Premium Sarokapolé krém, Csodabalzsam és
Rheuma Mobilitas készitmények magas
mindségd ndvényi hatéanyagokkal
dusitott funkcionalis krémek, amelyek
gyorsan felszivodnak és hatékonyan
dpolnak. A felhasznaldsi teriiletet
keresse a csomagolason!

Csodabalzsam és
Rheuma krém

Sarokdpold

In Vitro Antivakarin krem

Aviszketés gyors és hatékony ellenszere, jol
alkalmazhat6 barmilyen viszketés csillapitasara.
Szinyog- és rovarcsipések, mediza, csalan,
valamint az allergids eredet(, leégés utani viszketés
megsziintetésére.

5
= arcsipés okozta / g
RS2kl
urt

rov: 2

43650 Ft/kg

Salvequick Vizallé
Sebtapasz

Viz s szennyez6désdlld ragtapasz, amely Iélegzik. J6
tapaddsu és rugalmas.

Saluequickﬁ

AquaA Resist

WATER RESISTANT -

39,67 Ft/db

Medinatural Ligetszépe,
Argan-Geranium és
Edesmandula olajok

Enyhiti a bor viszketését, kiszaradasat, segiti a bor védd
rétegének helyredllitésat, a bér megujuldsat, kivaléan
hidratal.

hidegen sajtolt

Edesmandula és Ligetszépe Argdn-Gerdnum Bouspols olaj
y
20ml > 7
981~ [ 1610~ R
8 ( aR

49050Ft/1

Aperisana
Szajnyalkahartyagél

Az Aperisana természetes orvosi zsélya levé| kivonatot
tartalmazo gél, melynek alkalmazasa egyes fogaszati
beavatkozasok (pl. foghtzds, fogkdeltvolitds) utn,
valamint protézis illetve fogszabalyzé haszndlata soran
fellépd inygyulladds esetén javasolt. Tartdsitdszert,
szinezékanyagot, mesterséges aromat nem tartalmaz.
Cukormentes.

199800 Ft/kg

VizolS Szemcsepp
- Széaraz szemre

Kivalé mindségd, természetes hatéanyagot tartalmaz,
mely minden pislogdskor stabil
véddréteget képez a szem felszinén,
hatékonyan kezelve a szemszdrazsag
valamennyi kellemetlen tiinetét. Hiitést
nem igényel, tartdsitészer-mentes.
Orvostechnikai eszkdz.

250800 Ft/1

A kockdzatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a
betegtdjékoztatot, a hasznélati itmutat6t vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gyogyszerészét.

Ziaja Napozo spray, 50-es
UVA+UVB fényvédo Faktor

Ziaja 50 faktoros vizall6 és konnyen felvihet napozo
spray, fényallo UVA/UVB sziirdvel, hajtégazmentes
kiszereléshen. .

sun lofion
in spray

Dr. M Volmix Folyékony
Mosadio kapszula

Kornyezetkiméld formula és csomagolas & novényi
osszetevék. Konny(, kényelmes haszndlat, gazdasagos
adagolds. Klor-, illat-, szinezék- :

és konzervaldszer mentes,
kornyezetkiméld bel tartalom
a 100%-ban ndvényi tenzid és
az enzim erejével. Kiméletes,
univerzélis, el6re adagolt
mosddi6 gél koncentratum.

908,75 Ft/db

. stinezé
dlészer-mentes

Medinatural
Geranium, Kubeba
és Narancs
Ill6olajok

Minden bértipus szdméra
kiegyenstlyozo hatdssal bir, mivel
szabalyozza a faggyimirigyek
mikodését, ranctalanitd és
sebgydgyitd hatasu.

természetes g:)‘
ILLOOLAJ %*
100 %-0s !

Kubeba Narancs

713H

71300Ft/l

Gerdnium

181300Ft/' 101300Fl/|
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® Vizzel is elkészitheto
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INTERHERB

T SU ykontroll
Fogyokura koplalas nelkul! EJJeI&Nappal e

N
1 adag Shake = csak 223 kaloria (kcal) | )9;

Szervezete vitamin és asvanyi-anyag tartalékai feltoltodnek, @l evcamovmr]  Fogyokirds étrend kiegésaiésénez
mikozben teststlya megnyugtatd kontroll alatt van. ’ :
Egy adag Shake egy étkezést helyettesit. : i N i et

étrend-kiegészité

Sikeres fogyashoz ajanljuk
Sulykontroll Ejjel&Nappal
interherb.hu | B/interherb kapszulankat!




RECEPTAJANLO

Gyorsan elkészitheto tavaszi
z6ldséges bulgur egytalétel

Hozzdvaldk 1 adagra

7450 g bulgur 4 1 evOkandl olivaolaj

71 dlviz V4 s izlés szerint

7480 g spendt ¥ bors izlés szerint

141 kdzepes db piros 7 friss bazsalikom zoldje izlés
kaliforniai paprika szerint

741 db cukkini

Elkészitése

1. a bulgurt feltessziik féni dupla mennyiségl vizzel.
Hozzdadjuk a sét és borsot

2.serpenydébetessziik a spenotot, a csikokra vagott kaliforniai
paprikat és az aprora vagott cukkinit és 6sszesitjik

3. majd 6sszedntjik a megfétt bulgurt és az Gsszesutott
spendtos-paprikas-cukkinis  keveréket, 0Osszeforgatjuk, a
tetejére pedig raszérjuk az aprora vagott friss bazsalikomot.

J6 etvagyat kivanunk!

Cereale Lorenzo
Bulgur

Abulgur tort biza, mds néven torok
rizs. EI6f6zott, szaritott bizaszemek,
melyek kiilonbdz6 méretben kaphatdk. 4.
Abdzaszemeket dltalaban hantoljak, BULGUR

Cauvin Bio Bazsalikomos
Oliva- és Szezammag olajok
Fogyaszthaté Gnmagaban, kenyérrel (pl. piritdshoz,
50, paprika, fokhagymagranulétum hozzdadasaval),
péstétomokhoz, szedvicskrémekhez, kbrozottekhez, |

de barmely készételhez keverve, és kiilondsen s
élvezetes friss salatdkra locsolva, saldtadntetekhez majd el6fézik, és sok helyen még mindig a NORMAL
keverve. napon széritjak. « TR

10009

568Ft

568 Ft/kg

Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
ett drak tartalmazzdk a kedvezményt, melyek mds akcickkal nem vonhatok Gssze és az akcid id6tartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araini




